p s
& IBERCONSA NOVO %
Temporada 2022-23
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

MERCANTIL] MERCANTIL | MERCANTIL | MARISTAS | MERCANTIL| MERCANTIL | MARISTAS |MERCANTIL| MERCANTIL] MERCANTIL
PREP FiSICA PISTA PISTA PREP FiSICA PISTA PREP FiSICA PISTA
17:00 MERCANTIL | MERCANTIL | MARISTAS | MERCANTIL] MERCANTIL | MARISTAS MERCANTIL] MERCANTIL
17,00-18,00 | 17,00-18,00 | ESCUELAS-BENJ]18,00-18,30] 17,00-18,00 | ESCUELAS - BENJ 18,00-18,30f 17,00-18,00
ALEVIN INFANTIL A |16,45 - 18:00] PREP FiS INF| INFANTILA Y B| 16,45 - 18:00 PREP FISINF| INFANTIL A
18:00 | MERCANTIL| MERCANTIL | MERCANTIL | MARISTAS | MERCANTIL] MERCANTIL | MARISTAS | MERCANTIL| MERCANTIL] MERCANTIL
18,30-19,00] 18,00-19,00 | 18,00-19,00 |ALEViIN-BENJ] 18,30-19,00] 18,00-19,00 | ALEViN-BENJ |18,00-19,00|18,30-19,00] 18,00 -19,00
PREP FISCAD] INFANTILA | INFANTILB |18,00 - 19,15] PREPFiISIUN| CADETE A | 18,00- 19,15| INFANTIL A| PREP FISJUN| CADETE A
19:00 | MERCANTIL| MERCANTIL | MERCANTIL MERCANTIL| MERCANTIL MERCANTIL| MERCANTIL| MERCANTIL
I 19,00-19,30f 19,00-20,00 | 19,00-20,00 19,00-19,30] 19,00-20,00 19,00-20,00§19,00-19,30] 19,00-20,00
PREP FISINF| CADETE A CADETE B PREP FISCAD| JUNIOR A INFANTIL B | PREP FISCAD| JUNIOR A
20:00 MERCANTIL | MERCANTIL MERCANTIL MERCANTIL MERCANTIL
20,00-21,00 | 20,00-21,00 20,00-21,00 20,00-21,00] 20,00-21,00
| JUNIOR A SENIOR SENIOR CADETE B SENIOR
21:00
Notas

El horario reflejado es el horario de pista, cada entrenador lo podra variar ligeramente, para incluir calentamiento, estiramientos o preparacion fisica.




